
Классный час  по профориентации 

Тема: Интересы и склонности в выборе профессии 

 

 

Цели и задачи: Создать условия для формирования ясных представлений школьника о 

самом себе, своих особенностях и качествах для включения молодежи в активную пробу 

своих сил и определения нравственной позиции при выборе профессии. Познакомить, 

учащихся с типами профессии, дать понятие «профессия», «специальность». Провести 

диагностику предпочитаемых типов профессий  у обучающихся. 

 

Вид деятельности Содержание 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запись на доске 

Притча 

Все в твоих руках 

Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный 

учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть 

ли вопрос, на который наш мастер не смог дать ответа?» Он 

пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и 

спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его 

руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к Мастеру 

и спросил: 

- Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая? 

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в 

любое мгновение сжать их ради своей истины. 

Не глядя на руки ученика, мастер ответил:      - «Все в твоих 

руках». 

Все ваши жизненные обстоятельства находятся в ваших руках. И 

в любой момент времени у каждого из вас есть выбор – сжать 

ладони и уничтожить возможности или раскрыть их. 

Рано или поздно перед вами тоже возникнет такой жизненно 

важный выбор, который повлияет на всю вашу жизнь. Первый раз 

это случается после окончания школы: вы выбираете дальнейшее 

место обучения. 

Но для того, чтобы выбрать место дальнейшей учебы, вы должны 

определиться кем вы хотите стать в будущем, т.е. выбрать …… ( 

ответ: профессию). 

А для того, чтобы вам было легче это сделать, наш сегодняшний  

классный час будет посвящен ПРОФОРИЕНТАЦИИ. (на доску) 

 

Игра в группах Игра разминка: Игра. «Азбука профессий» 
Класс делится на три группы. Группы за три минуты должны 

записать у себя на листочке название профессий на буквы: 

1 группа: Назовите профессии на букву -  В (водолаз, 

воспитатель, врач, водитель ,ветеринар). 

2 группа: Назовите профессии на букву – П  (педагог, продавец, 

программист, почтальон, психолог, парикмахер, пчеловод) 

3 группа: Назовите профессии на букву – С  (слесарь, садовод, 

следователь, социолог, связист). 

 

Беседа 

 

 

Запись на доску 

-Вы знаете очень много профессий! 

-А что же такое профессия? (ответы учеников) 

Хорошо, а словарное определение профессии такое: 

Профессия – род занятий, вид трудовой деятельности, 



 

 

 

 

 

 

 

 

Запись на доску 

 

 

 

требующий от определенной подготовки, наличия необходимых 

знаний, умений, навыков, приобретаемых в результате 

специального обучения или на практике. М. Перова, Е. Перов. 

Словарь терминов по социальной статистике. (на доску) 

(лат. professio - от profiteor - объявляю своим делом), род 

трудовой деятельности, требующий определенной подготовки и 

являющийся обычно источником существования. 

Еще одно понятие с которым вы должны ознакомиться это - 

Специальность – вид занятий в рамках одной профессии. 

Например: профессия – Врач, а специальность - терапевт, 

стоматолог, хирург, окулист, лор. 

Профессия  учитель, а  специальность: (ответы учеников: 

математик, биолог, физик, географ). ( Все это демонстрируется на 

доске). 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ – отдельная отрасль науки техники 

мастерства или искусства. 

 

 

Игра  

 

 

 

Запись на доску 

«Поле чудес»  

В старину люди думали, что весь мир держится на трех слонах 

или китах. Для профессионального мастерства такими «слонами» 

можно считать три качества. Угадайте их! 

 считать три качества. Угадайте их! 

А доске пишутся первые и последние буквы слов «терпение», 

«трудолюбие», «требовательность». 

 

 

 

 

 

Ученики должны отгадать, что это за слова. Если есть 

затруднения, можно открыть одну или несколько букв, как в 

«Поле чудес». Информация, добытая таким способом, 

усваивается легче и прочнее, чем поданная в готовом виде. Этот 

прием эффективен на всех занятиях. 

Вы отлично справились с этим заданием! 

 

 

Анкета ( «Профиль» ) 

А теперь мы с вами проведем анкету по методике «Профиль» 

(авторская модификация методики «Карта интересов» 

А.Голомшток) для определения вашего отношения к различным 

видам деятельности, и в результате узнаем какое направление 

ближе для вас и какие профессии вам подойдут. 

Проведение методики. 

 

 

Подведение итогов 

Профессию надо выбирать в соответствии со своими интересами 

и склонностями. А интерес формируется в реальном деле – пока 

не попробуешь, не поймешь, твое это или нет. Поэтому 

постарайтесь попробовать свои силы в разных видах 

деятельности – спорте, литературе, искусстве, науке – в том 

объеме и на том уровне, на каком это возможно в школьных 

кружках и секциях, музыкальных школах и т.п. 

 

Если информация, полученная сегодня на классном часе для вас 

http://voluntary.ru/dictionary/620/
http://voluntary.ru/dictionary/620/


полезная и нужная – поднимите желтый смайлик, если вы уже 

знаете все о чем мы с вами сегодня говорили и применяете знания 

на практике – красный.  

 

Спасибо за внимание! 

 

 

 

Методика «Профиль» (авторская модификация методики «Карта интересов» 

А.Голомшток) 
Инструкция. Данные вопросы касаются вашего отношения к различным направлениям 

деятельности. Нравится ли вам делать то, о чем говориться в опроснике? Если да, то в 

бланке ответов рядом с номером вопроса поставьте плюс, если не нравится – минус. 

 

1 11 21 31 41 

2 12 22 32 42 

3 13 23 33 43 

4 14 24 34 44 

5 15 25 35 45 

6 16 26 36 46 

7 17 27 37 47 

8 18 28 38 48 

9 19 29 39 49 

10 20 30 40 50 

 

 

1.Узнавать об открытиях в области физики и математики. 

2.Смотреть передачи о жизни растений и животных. 

3.Выяснять устройство электроприборов. 

4.Читать научно-популярные технические журналы. 

5.Смотреть передачи о жизни людей в разных странах. 

6.Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 

7.Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом. 

8.Наблюдать за работой медсестры, врача. 

9.Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 

10.Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях. 

11.Заниматься математическими расчетами и вычислениями. 

12.Узнавать об открытиях в области химии и биологии. 

13.Ремонтировать бытовые электроприборы. 

14.Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники. 

15.Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 

16.Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах. 

17.Участвовать в общественной жизни школы, города. 

18.Объяснять одноклассникам учебный материал. 

19.Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 

20.Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 

21.Проводить опыты по физике. 

22.Ухаживать за животными растениями. 

23.Читать статьи об электронике и радиотехнике. 

24.Собирать и ремонтировать часы, замки, велосипеды. 

25.Коллекционировать камни, минералы. 

26.Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 



27.Читать биографии известных политиков, книги по истории. 

28.Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 

29.Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 

30.Участвовать в военных играх, походах. 

31.Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы. 

32.Замечать и объяснять природные явления. 

33.Собирать и ремонтировать компьютеры. 

34.Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 

35.Участвовать в географических, геологических экспедициях. 

36.Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях. 

37.Следить за политической жизнью в стране и за рубежом 

38.Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 

39.Искать и находить способы зарабатывания денег. 

40.Заниматься физической культурой и спортом. 

41.Участвовать в физико-математических олимпиадах. 

42.Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 

43.Разбираться в принципах работы электроприборов. 

44.Разбираться в принципах работы различных механизмов. 

45.«Читать» географические и геологические карты. 

46.Участвовать в спектаклях, концертах. 

47.Изучать политику и экономику других стран. 

48.Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 

49.Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 

50.Участвовать в спортивных соревнованиях. 

 

 

Обработка результатов. Десять колонок в бланке – это десять возможных 

направлений профессиональной деятельности: 

1. физика и математика; 

2. химия и биология; 

3. радиотехника и электроника; 

4. механика и конструирование; 

5. география и геология; 

6. литература и искусство; 

7. история и политика; 

8. педагогика и медицина; 

9. предпринимательство и домоводство; 

10. спорт и военное дело. 

 

Подсчитайте число плюсов в каждой стороке. Чем их больше, тем выше интерес к 

этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или 

виду деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного 

выбора профессии. Другое важное условие – способности, или профессионально 

важные качества. 

 

Если сумма баллов ни в одной колонке не превышает трех баллов, значит, 

профессиональные интересы слабо выражены. 

 

После обработки результатов перед психологом стоит задача их анализа и обобщения. 

«Профиль» выявляет группу учащихся с выраженными интересами к одному или 

нескольким профилям обучения. Анализ результатов диагностики упрощает то, что 



шкалы методики «Профиль» почти полностью соответствуют существующим 

профилям обучения: 

Методика «Профиль» Профили обучения 

1. физика и математика; Физико-математический профиль 

2. химия и биология; Естественнонаучный профиль 

(1 - физика и химия), (2 - биология и 

география) 

3. радиотехника и электроника; Социально-экономический профиль 

4. механика и конструирование; Гуманитарный профиль 

5. география и геология; Филологический профиль 

6. литература и искусство; Информационно-технологический профиль 

7. история и политика; Агро-технологический профиль 

8. педагогика и медицина; Индустриально-технологический профиль 

9. предпринимательство и домоводство; Художественно-эстетический профиль 

10. спорт и военное дело. Оборонно-спортивный профиль 
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10 20 30 40 50 
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1 группа: Назовите профессии на букву -  В  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 группа: Назовите профессии на букву – П   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 группа: Назовите профессии на букву – С   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


